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Négyszolamu altalanos dallamok (OBIHOD)

A Magyar Ortodox Egyhazmegye tulajdona



Eloljaro zsoltar (103. zsoltar)

Felolvasé: Aldjad én lelkem az Urat, aldott vagy, Uram!
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Felolvaso:

Aldjad én lelkem az Urat! En Uram Istenem, felmagasztaltattal nagyon. Ekességbe és fennségbe 6ltoztél,

aki feloltotted a vilagossagot mint kontost. Aki kifeszitette az eget mint satorponyvat, és befedte a vizekben
az O hajlékat. Aki a fellegeket zsamolyaul tette, és jar a szeleknek szarnyan. Aki az O angyalait szellemekké
teszi, és az O szolgdit a tliz langjava. Aki a foldet biztonsagra alapozta; nem rendiil az meg mindérokké

. A mélység mint kontods az O 6ltozete; a hegyek folott is vizek allanak.
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Felolvaso:
Haragod el6l menekiilnek, mennydorgésed hangjatdl megriadnak. Hegyek emelkednek, és volgyek szallnak
ala a helyre, amelyet megalapoztal nekik. Hatart vontal meg, amelyet a4t nem hagnak, és nem térnek vissza,
hogy elboritsék a foldet. Aki kibocsatja a forrasokat a medrekbe; a hegyek kozott haladnak el a vizek.
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Felolvaso:

Haragod el6] menekiilnek, mennyddrgésed hangjatdl megriadnak. Hegyek emelkednek,

¢s volgyek szallnak ala a helyre, amelyet megalapoztal ne-kik. Hatart vontal meg,

amelyet 4t nem hagnak, és nem térnek vissza, hogy elboritsak a foldet. Aki kibocsatja

a forrasokat a medrekbe; a hegyek kozott haladnak el a vizek. Megitatjak a mez6k minden
allatait, a vadszamarak is eloltjadk szomjusagukat. Melléjiik telepednek az ég madarai;

a sziklak koziil hangot adnak. Aki megontozi a hegyeket az O hajlékabol; a Te munkaidnak
gylimolesébol megelégittetik a fold. Aki flivet sarjaszt az allatoknak, és ndvényeket az
emberek szolgélatara, hogy kenyeret termeljenek a f6ldbol, és bort, mely megvidamitja

az embernek szivét, hogy orcdja ragyogjon az olajtdl, és a kenyér erdsitse az embernek szivét.
Megelégittetnek a volgy fai, a Libanon cédrusai, amelyeket eliiltettél. Madarak fészkelnek ott,
a gémek hajléka uralkodik kozottiik. A magas hegyek a szarvasoknak, a szikla pedig a nyulaknak
menedéke. Teremtett holdat id6szakok jelzésére; a nap megismerte a maga lenyugvasat.
Sotétséget szerzett és ¢jszaka lett; és jarnak abban az erdének minden vadjai; oroszlankolykok,
melyek ragadozasra vagynak ¢és Istentdl varjak eledeliiket. Felkelt a nap és 6sszegytilnek,

¢s hajlékaikban elnyujtoznak. Kimegy az ember az ¢ dolgara és az 6 munkajara napestig.

Mily nagyok a Te miiveid, Uram! Mindeneket bolcsességben teremtettél!

8




n N TS A e T B
PY) I | |i | |; | F = -
& N
v
Min-de -ne - - - ket bol-cses-ség - - ben te-rem 1 te
— - T
PR J s
~ B
64h u /I\I Refre1|1. TN /ﬁ\I L
({an Z Z . - . Z
VUV ] I~ .
oL =T ({77 ]
t¢l. Di-cs6 1 ség, di-cs6 -| ség Ne’/__\’\_/_ ked, U-ram.
o Jedle 1) Dy )
o)
v,'. "o o] = . =
—p2
Felolvaso: — —

megtelt a £ 6ld a Te alkotasaiddal. Ez a tenger nagy és terjedelmes; abban cstiszomaszok
vannak, melyeknek nincsen szdma, apro allatok nagyokkal egyiitt. Hajok jarnak ott;

sarkany, melyet arra teremtettél, hogy jatszadozzék benne. Mindenek Teread varnak,
hogy megadd eledeliiket alkalmas idoben; amikor megadod nekik, 6k 6sszegytilnek.
Amikor megnyitod kezedet, a mindenség megtelik josaggal; amikor elforditod orcadat,

megrendiilnek. Elveszed lelkiiket, és kimulnak, ¢s visszatérnek a porba. Kibocsatod a

Te Lelkedet, és megajulnak, és Gjja teszed a fold szinét. Legyen az Urnak dicsésége
mindorokké; 6rvendezzék az Ur az O miiveiben. Aki letekint a foldre és megremegteti
azt; aki megérinti a hegyeket és fiistolognek azok. Enekelek az Urnak életemben,
zengedezek az én Istenemhez, amig csak vagyok. Kedves legyen Oelbtte az én beszédem,
én pedig drvendezem az Urban. Vesszenek el a f61drdl a biinosok és a torvényszegdk,
hogy ne legyenek tobbé. Aldjad én lelkem az Urat.
A nap megismerte a maga lenyugvasat. Sotétséget szerzett és éjszaka lett.
Mily nagyok a Te miiveid, Uram! Mindeneket bolcsességben teremtettél.
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Békesseges ekténia

altalanos dallam

) 4
g =
y 4N i = O O
[ fan )24 )24
ANIV = © i i ©
[Y) | | | | |
A - min. U-ram ir - gal - mazz.
P o ddd 4 o
Ol [e) O
hdl OO -]
S O
f) & | |
P A _ ] I I
i = 7 () O = = O Pay
P4 - P24
o [7) 7] o o o o 2] S
oJ 1 1 | | | | |
U-ram ir - gal - mazz. Né - ked U - ram.
RN
dd 4 4 o 4 4 44
. . O O
hdl OO -]
, T = (< Ia =
~__—
kijevi dallam
) u —~ ~ L~ |/\ [ —~ ’
P A = I
8 2 =— 78
J T A BN~ p —
U-ram - gal - mazz ﬁ - rz:F ﬂ - gﬁjl/—\— mazz.
ldd J a s 2 2 o4,
. O O
hdl OO -]
Ak Z Z
I I R R N I T RN
=i [~) -~ | [~) = I
[~) Pay [~] Pay
[ fan <~ el (] P24 e (] )24
5 — —
\/ \/
3—ra it - gal —— - mazz N¢-ke UAQJ - ram.
o o
—_—-= = =~ o S — = o
. O O
hdl OO "] Pay Pay
, T Ia o Ia o
I I

11



a kijevi barlangkolostor dallama
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A. Kasztalszkij alapjan
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Boldog az a férfiu

altalanos dallam
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Boldog az a ferfiu
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Uram, Tehozzad Kkialtottam

1.Uram, Tehozzad kialtottam, hallgass meg engem. /
Figyelj fol konyorgésem hangjara, /
midon Tehozzad kialtok. //

Hallgass meg engem, Uram.

2. Igazodjék fel az én imadsagom, /
mint a tomjénfiist a Te szined elé, /
kezeimnek folemelése /
esti aldozat legyen //
hallgass meg engem, Uram.
Ezt az éneket arra a sztichira hangra énekeljiik, mint az adott linnepnap elsé sztichirajat. A

sztichirdk dallamait 14sd a 20. oldalon. A hagyomény szerint az ,,Uram, Tehozzad kidltottam”
kezdetli ének utan be¢kelddik a zsoltar folytatasa, de ezt el lehet hagyni.
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Uram, Tehozzad utani zsoltarversek
140-141. zsoltar
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3. Atérvénytelenséget cselekvd emberekkel egyiitt, és nehogy egyezségre jussak az ¢ valasztottaikkal.
4. Hadd biintessen engem irgalmaban az igaz, de a biindsnek olaja ne hulljon a fejemre.
5. Mert még imadsagom is kedviikre vald. Ha majd birdikat elnyelte a szakad¢k.
6. Akkor meghalljak szavaimat, mert édesek azok. Amint a fold kérge széthasadt a f6ldon szétszorddtak
csontjaik az alvilag mellé.
7. Bizony feléd fordulnak szemeim, Uram, Oh, Uram, Benned reménykedem, ne oltsd ki lelkemet.
8. Orizz meg engem a kelepcétél, amelyet nékem allitottak, és a torvénytelenséget cselekvok csapdaitol.
9. Beleesnek a biindsok tulajdon haléjukba, én pedig egymagamban atalmegyek.
10. Hangommal az Urhoz kialtottam, hangommal az Urhoz konyorogtem.
11. Kiontom Eldtte konyorgésemet, elmondom Elétte gydtrelmemet.
12. Midon elcsiiggedt bennem a lelkem, Te akkor is ismerted 0svényeimet.
13. Az Gton, amelyen jartam kelepcét rejtettek nékem.
14. Jobbra tekintettem, ¢és lattam, hogy nem volt, aki felismert volna engem.
15. Elveszett el6lem a menedékem, és nincs senki, aki keresné lelkemet.
16. Hozzad kidltottam, Uram, ¢s mondottam, Te vagy az én reménységem, osztalyrészem az ¢l6knek foldjén.
17. Figyelj konyorgéseimre, mert nagyon megalaztattam. Szabadits meg iild6z6imt6l,
mert hatalmasabbak nalam.
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Sztichira hangok 1-4.
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Sztichira hangok 5-8.
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Szombat esti prokimen
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Es megerositette a foldkerekséget, amely nem rendiil meg.
A Te hazadat illeti szentség, Uram, napok hosszaig.
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Méltass minket, Urunk

8. hang
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Le-gyen, U-runk a Te ir-gal-mad mi-raj-tunk, a-mi-kép-pen biz-tunk Te-ben-ned.
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Al-dottvagy, U-ram, ta - nits meg en-gem a

- gaz-s4 - ga - id - ra.
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A templom sztichiraja
Unnepi litidkon a
Nagyboldogasszony Templomok
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Ekténia a litian

bizanci dallam
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40-szer, majd 50-szer. Ezt kovetden minden konyorgésre 3-szor kell vélaszolni.

Eloverses sztichirak
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Most bocsasd el
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Tropar hangok 1-4.
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Tropar hangok - 5-8.
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Istennek Sziz Sziil6je, orvendezz

Szombat esti troparion
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Legyen aldott az Ur neve, mostantol és mindorokké. (3-szor)

33. zsoltar
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Aldom az Urat minden idében, / dicsérete mindig ajkaimon van.
Az Urban dicsekedik az én lelkem, / halljak ezt a szelidek, és orvendeznek.

Dics6itsétek az Urat énvelem, / és magasztaljuk egyiitt az O nevét.
Kerestem az Urat, és meghallgatott engem, / és minden gyotrelmeimtdl megszabaditott engem.

Jaruljatok Ohozza, és megvilagosodtok, / és a ti orcatok meg nem szégyeniil.
Ez a szegény kidltott, €s az Ur meghallgatta 6t, / €s minden gyotrelmeitdl megmentette 6t.

Orkodik az Urnak angyala azok koriil, akik félik Ot, / és megszabaditja éket.
Izleljétek és lassatok, hogy josagos az Ur. / Boldog az a férfia, aki reménykedik Obenne.

Féljétek az Urat minden O szentjei. / Mert nincsen nélkiilozésiik azoknak, akik félik Ot.
Gazdagok elszegényednek és ¢heznek, / azok pedig, akik keresik az Urat,

semmi joban nem sziikolkodnek.
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